
ROZKŁAD    DNIA   PRZEDSZKOLNEGO 
rok szkolny 2023 - 2024 

 
5:45 – 8:00 –   schodzenie się dzieci do sal zbiorczych, zabawy integracyjne 
 

8:00 – 8:30 –   śniadanie i czynności higieniczne: 
                           Perełki, Rybki, Delfinki – w swoich salach 
                           Rekiny – w jadalni 
8:30 – 9:00 -     śniadanie i czynności higieniczne Kraby – w jadalni 
 

    ok. godz. 10:00 – przekąska/ w swoich salach 
 

9:00 – 11:00 –  zajęcia wynikające z realizacji podstawy programowej,   
                            zabawy dydaktyczne, pobyt na podwórku, spacery 
 
11:00 – 11:20 –posiłek – ZUPA / czynności higieniczne: 
                           Perełki, Rybki, Delfinki – w swoich salach 
                            Rekiny – w jadalni 
11:20 – 11:40 - posiłek – ZUPA / czynności higieniczne: Kraby – w jadalni 
 
11:20 – 12:45 – odpoczynek, drzemka Perełki i Rybki w swoich salach 
 

11:20 – 13:00 – zabawy organizowane przez n-la, zajęcia dodatkowe, 
                             spacery, zabawy inicjowane przez dzieci 
 
13:00 – 13:30 – posiłek – II DANIE/czynności higieniczne: 
                             Perełki, Rybki, Delfinki – w swoich salach 
                             Rekiny – w jadalni 
13:30 – 14:00 -  posiłek – II DANIE/czynności higieniczne: Kraby w jadalni 
 
14:00 – 16:30 – rozchodzenie się dzieci: zabawy dowolne, w kącikach 
                             zainteresowań, pobyt na podwórku 
 
16:30 –               Dezynfekcja Placówki 
 


