Adaptacja do przedszkola. Rady dla Rodzicow.

Adaptacja do przedszkola. Poméz mi Mamo! Pomdz mi Tato!

Adaptacja dzieci do przedszkola oznacza dla nauczyciela podejmowanie okreslonych dziatan
w zakresie pobudzania, zachecania czy wspierania osoby lub grupy w pracy nad sobg,
nad rozwigzywaniem roznych zadan. Adaptacja odbywa sie jednak nie tylko w przedszkolu,
lecz takze w domu za sprawg rodzicow lub opiekundéw. Dlatego tez zadaniem przedszkola jest
przygotowanie rodziny do udzielania pomocy dziecku w adaptacji do nowego Srodowiska
spotecznego.

Aby utatwié¢ maluchowi wejscie w nowe srodowisko, najblizsi powinni wcze$niej zadbaé o rozwdj
samodzielnosci trzylatka. Mozna to osiggnagé, wigczajac dziecko w organizacje zycia rodziny.
Wielu rodzicdw martwi sie, czy ich pociecha poradzi sobie w przedszkolu. Pokazujgc swdj lek,
nie pomagaja jej. To od nich zalezy przeciez, czy dziecko polubi nowe miejsce. Wazne jest
nie tylko poznanie $srodowiska przedszkolnego, lecz takze witasciwe przygotowanie malucha
do zaadaptowania sie w nim.

Udziat rodzicow w przygotowaniu dziecka do przedszkola moze polegac na:

Stwarzaniu mu okazji do samodzielnego rozwigzywania problemow. Stuzy temu
wykonywanie wspdlnych prac domowych i polecenia z tym zwigzane. Dzieki takim
aktywnosciom dziecko nabywa umiejetnosci samodzielnego organizowania sobie pracy, dba
0 wiasne rzeczy, zabawki oraz porzadkuje swoje miejsce pracy i zabawy.

Wyrobieniu w dziecku poczucia obowigzku, czemu sprzyja sumienne wykonywanie
tatwych prac z wtasnej inicjatywy lub na polecenie rodzicéw. Niezbedne jest takze rozwijanie
wytrwatosci i wyrobienie nawyku doprowadzania rozpoczetych dziatan do konca.

Przyzwyczajaniu dziecka do dtuzszego skupiania uwagi przez obserwacje przyrody, gry
i zabawy z regutami, wspdlne ogladanie obrazkéw, stuchanie piosenek i opowiadan.

Rozwijaniu samodzielnosci, szczegdlnie w zakresie czynnosci samoobstugowych. Nabycie
tych sprawnosci przez trening w rodzinie utatwi adaptacje do przedszkola.

Psychicznym przygotowaniu malucha do zmiany. Nalezy ksztattowa¢ pozytywna
motywacje dotyczacy przekroczenia progu przedszkola, ufatwia¢ nawigzywanie kontaktéw
z rowiesnikami, ksztattowaé umiejetnos¢ porozumiewania sie z innymi dzie¢mi i dorostymi.

Czuwaniu nad prawidtowym, ogdélnym rozwojem oraz pracy nad korygowaniem
i kompensowaniem brakow i trudnosci dziecka. Szczegdlng uwage nalezy zwrdéci¢ na wadliwag
postawe, ptaskostopie, krotkowzrocznos¢, zeza, ktopoty ze stuchem, wady wymowy, jgkanie,
zaburzenia motoryczne
Pierwsze dni w przedszkolu sg dla malucha czasem dynamicznych i bardzo trudnych zmian.
Cztonkowie najblizszej rodziny nie bedga juz jedynymi osobami, z ktérymi sie spotyka. Znajdzie sie
w nowej, zupetnie innej sytuacji, wsrdd rowiesnikow, ktérzy s3 w réwnie trudnym momencie
swojego zycia. Utrata poczucia bezpieczernstwa zwigzana z nowym otoczeniem, jakim jest
przedszkole, wywotuje naturalny lek. Niepetne uksztattowanie podstawowych funkcji
psychofizycznych trzylatka ogranicza jego mozliwosci przystosowawcze. Ma on trudnosci
W rozpoznawaniu nowego S$rodowiska orazw szybkim, adekwatnym reagowaniu



umozliwiajgcym zaréwno zaspokojenie wtasnych potrzeb, jak i spetnienie wymagan stawianych
mu przez otoczenie

Jak rodzice mogg pomac dziecku w trudnym dla niego procesie adaptacji?

. Pozytywnie nastaw dziecko do przedszkola. W domu duzo rozmawiaj o przedszkolu,
opowiadaj, ze bedzie mogto bawi¢ sie z kolegami, rysowaé, budowac itp. Przedstaw realny,
ale nie wyidealizowany obrazu przedszkola.

. Poznaj przedszkole, do ktérego bedzie uczeszczato dziecko. Uczestnicz w spotkaniach
adaptacyjnych. Odwiedzaj z dzieckiem ogréd przedszkolny, by umozliwi¢ mu nawigzywanie
relacji z innymi dzie¢mi podczas swobodnej zabawy.

. Przyzwyczajaj dziecko do przedszkola stopniowo. Razem z nim skompletuj wyprawke
przedszkolng. Jezeli dziecko do tej pory nie przebywato z innymi dorostymi, pozostawiaj je
na kilka godzin u dziadkéw lub znajomych, aby przedszkole nie kojarzyto mu sie z pierwszym
rozstaniem. Stopniowo dopasowuj rytm dnia dziecka wdomu, dotego, jaki panuje
w przedszkolu.

. Pozwalaj dziecku na samodzielnos¢. Nie wyreczaj, go w ubieraniu, podczas jedzenia,
mycia rgk i zebow, a takze w korzystaniu z toalety. Chwal wysitek, jaki wktada w te czynnosci, stuz
pomocy i wsparciem.

. Zwro¢ uwage nakrotkie pozegnania w przedszkolu. Nie wprowadzaj atmosfery
pospiechu, czule ale stanowczo pozegnaj sie z dzieckiem. Nie okazuj dziecku wtasnych rozterek
podczas rozstania, bowiem wtedy przekazujesz mu wtasne leki.

. Pamietaj, aby dziecko zabrato z domu ulubiong zabawke, przytulanke, poduszke, kocyk
lub chusteczke, ktdra pomoze mu przetrwac ten trudny czas.
. Postaraj sie regulowac pobytu dziecka w przedszkolu. W poczatkowym okresie dobrze

jest odbierac dziecko wczesniej, poniewaz trzylatek ma inne poczucie czasu i okres przebywania
poza domem wydaje mu sie bardzo dtugi. Nie mow dziecku, ze zostanie zabrane wczesniej, kiedy
to jest niemozliwe, poniewaz bedzie nieszczesliwe. Dotrzymuj stowa — daje ono dzieciom
poczucie bezpieczenstwa.

. Poswie¢ dziecku wiecej czasu niz zwykle. Okazuj zainteresowanie, mitos¢, czutosc.
Czesciej pojdz znim na spacer, poczytaj ulubiong bajke, pobaw sie w ulubiong zabawe.
Nie wypytuj : Jak byto w przedszkolu? Czy ptakates? Co zjadtes? Spytaj: Czym sie bawites? Jak ma
na imie twoj kolega? Jesli dziecko bedzie opowiadato co dziato sie w przedszkolu, koncentruj sie
na jego samopoczuciu, relacjach z kolegami i podejmowanych zabawach.

. Zredukuj do minimum inne stresy, nowe sytuacje nie zwigzane z przedszkolem, aby
na czas pierwszych tygodni adaptacji wytgczy¢ wieksze wrazenia czy zyciowe zmiany.
. Scisle wspétpracuj z nauczycielem. Relacje oparte na wzajemnym zaufaniu przyniosg

oczekiwane rezultaty. Pytaj nauczyciela nie tylko o to, czy dziecko wszystko zjadto, ale takze o to,
czy nawigzuje kontakty z réwiesnikami, czy radzi sobie w réznych sytuacjach przedszkolnych.

. Nie poréwnuj dziecka ijego reakcji zzachowaniem innych przedszkolakéw
czy starszego rodzenstwa. Radzenie sobie ze stresem adaptacyjnym jest sprawg indywidualng
i u kazdego malucha moze przebiegac inaczej.

. Proces adaptacji moze trwac od kilkunastu dni do kilku miesiecy. Daj dziecku tyle czasu,
ile bedzie potrzebowato, aby przystosowaé sie do nowych warunkéw. Uniezaleznienie sie
od najblizszych inawigzanie pozytywnych relacji w nowym, przedszkolnym srodowisku s3
osiggnieciem rozwojowym dziecka, na ktore warto czekad.

Nauczycielki z Przedszkola ,,Muszelka”






